Doctor, todos 8
me dicen que soy un

aburrido

1) Cuando una persona no se puede relacionar
de manera satisfactoria con los demas o tiene
relaciones conflictivas con su familia, en su lugar
de trabajo o en su entorno escolar o académico.

2) Para afrontar el transito de un cambio en la
vida como puede ser una separacion o
divorcio, el fallecimiento de un ser querido.

3) Para facilitar y promover cambios para la
persona como cambiar de trabajo, de ciudad,
gue generen inseguridad y desconfianza.

4) Para mejorar el rendimiento en una
determinada actividad creativa, laboral, o
deportiva, para potenciar los recursos
personales y/o para el mejor manejo y control
de las emociones.

5) El apoyo psicoldgico es conveniente para
personas que realizan trabajos o actividades
estresantes como cuidadores de personas
dependientes fisicos o psiquicos.

6) Para ayudar en lo problemas psicoldgicos
derivados de lesiones importantes producidas
por haber sufrido accidentes de trafico,
laborales o domésticos.

7) Cuando una persona sufre por problemas
con el alcohol o por tener dependencia de
sustancias o drogas. Y

8) Siempre que una persona quiera mejorar
su calidad de vida y quiera cambiar un estado
de sufrimiento por un estado de bienestar y
salud mental.
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ACUDIR A
REALIZAR UNA
TERAPIA
PSICOLOGICA:
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POR QUE Y CUANDO SE DEBE ACUDIR
A UN PSICOLOGO/A O REALIZAR UNA
TERAPIA PSICOLOGICA:

Por Rosa M2 Boal Herranz, Psicéloga clinica.
Madrid, 03-05-2013

A través de la terapia psicoldgica la persona
adquiere un mayor conocimiento sobre sus
funcionamientos mentales, sus pensamientos,
emociones, conductas y sus actitudes ante la
vida y ante los acontecimientos de su
experiencia vital.

Buscar la ayuda de un psicologo/a debe
hacerse siempre que uno lo desee por el
solo interés de aumentar su
autoconocimiento y satisfaccion personal
pero, especialmente, cuando una persona
necesita y desea producir cambios en su vida
encaminados a promover estados positivos y
de mayor bienestar que los que tiene.

Especificamente, la terapia psicolégica esta
dirigida a identificar, entender y
modificar aquellos funcionamientos,
actitudes, pensamientos, emociones y
conductas que le dificultan o incapacitan su
normal funcionamiento diario y/o que le
producen desadaptacién en su entorno y
sufrimiento personal y, por lo tanto,
necesita y desea cambiar.

EN ESTE SENTIDO, SE DEBE SOLICITAR LA
AYUDA DE UN PSICOLOGO O TERAPIA
PSICOLOGICA EN CASOS COMO:

9) Cuando una persona esta sufriendo por un
problema psicologico (ansiedad, estrés,
depresion, obsesiones, etc.) que le dificulta las
actividades de su vida diaria.

10) Cuando una persona esta sufriendo por
un problema fisico-corporal que persiste
habiéndose descartado causas organicas como
(dolores de cabeza, mareos, dolores musculares,
problemas digestivos, etc.).

11) Problemas para conciliar el suefio
(insomnio), trastornos de la alimentacién.

12) Cuando se padecen fobias como pueden
ser a espacios cerrados (claustrofobia); fobia a
los espacios abiertos donde es dificil escapar o
recibir ayuda (agorafobia); fobia a volar; fobia
social, a estar con otras personas; fobia a
conducir (amaxofobia); entre otras, que
incapaciten sus actividades cotidianas.
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13) Cuando una persona o algun familiar
significativo ha desarrollado una enfermedad
cronica, cancer, enfermedad cardiovascular, etc.
y le produce problemas psicolégicos como
ansiedad o depresion.



