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Vean a continuación una lista de más de cien tácticas empleadas para tratar de manipular a 
un hijo, o hija, contra su padre...  
 
1. Poner obstáculos a las visitas, tiempo de estancias y comunicación con el padre no 
custodio, incluso aunque lo pida de forma insistente el hijo...  
2. Denigrar al otro padre delante de cualquiera que escuche, incluidos los niños, incluida la 
familia extensa, o los abuelos, tíos, primos,... o nombrando al padre de manera despectiva 
delante del niño.  
3. La presentación de denuncias de malos tratos y/o abusos contra el progenitor no custodio, 
y hacerle comparecer ante los tribunales constantemente acusándole de que no cumple con 
su deber de manutención infantil o el abono de la pensión alimenticia.  
4. Impedir por todos los medios cualquier contacto de la familia extensa del otro progenitor 
con los hijos, o de amigos que no tomen partido por el progenitor alienador...  
5. Obstaculizar por todos los medios a su alcance la comunicación con los niños, incluido el 
boicot para impedir que el progenitor no custodio acceda a la información referente a la 
estancia de los hijos en los centros de estudio, y reuniones y eventos de toda clase, que tengan 
relación con los hijos.  
 
6..Impedir las visitas y estancias cuando el ex cónyuge no puede pagar la manutención de los 
menores, o se produce alguna demora en el pago.  
7. Constantes manifestaciones de odio y de venganza respecto del ex-cónyuge, en presencia 
de los hijos. 
8. Negarse a revelar su domicilio. 
9. Negarse a informar al otro progenitor –el no custodio- sobre cuestiones médicas o de salud 
referentes al hijo.  
10. Referirse continuamente al niño como exclusivamente suyo, y no de los dos padres...  
 
11. Impedir las visitas, estancias, comunicación con el progenitor no custodio, con el pretexto 
o argumento de que el hijo no quiere ir con el otro progenitor, y utilizar la excusa de que no 
van a ir a la fuerza... 
12. Obstaculizar o incumplir cualquier orden de los tribunales, sea cual sea la resolución 
judicial de que se trate... (generalmente el progenitor alienador suele contar con la 
“complicidad-condescendencia-tolerancia del tribunal de familia...”) 
13. Mudar a los niños de su domicilio habitual, para ponerlos lo más lejos posible de su padre, 
de manera relación con él, y el régimen de comunicación y estancias sea casi imposible.  
14. Llamar por teléfono a la casa del progenitor “alienado”/víctima multitud de veces al día, o 
bien dejar mensajes desagradables o simplemente “perturbadores”.  
15. Presentarse por sorpresa, los días que el hijo le corresponde estar con el otro progenitor –
el no custodio- en un lugar público y zarandear, empujar, humillar, o simplemente tratar de 
intimidar al padre delante del niño.  
 
16. Hacer que el niño se sienta emocionalmente responsable de la felicidad de los padres, 
para que el niño tome una actitud de protección (y tome partido, provocando así un conflicto 



permanente de lealtades...) respecto del adulto, haciendo que el niño vea al progenitor 
alienador como víctima del otro padre,...  
17. Mentir constantemente a los niños acerca de todo lo concerniente a las cuestiones 
judiciales referentes al divorcio, la separación de bienes, liquidación de gananciales, custodia 
de hijos o cuestiones semejantes..  
18. Hacer que el niño se sienta incómodo cuando tenga que hablar acerca de sí mismo, de su 
relación con sus padres, etc. delante del mediador familiar, o cualquier funcionario.  
19. Nombrar al padre de su hijo por su nombre de pila, y no referirse a él nunca como papá o 
mamá...  
20. Impedir que los hijos puedan hablar por teléfono con el progenitor no custodio, llegando 
a estropearlo, cambiar el número de teléfono, decir que ya están durmiendo, o que no están 
casa, etc.  
21. Hacer participar a los hijos en las disputas ente los tribunales, hacerlos comparecer ante 
el juez, etc...  
22. Obligar a los niños a que llamen al nuevo compañero o compañera (según se trate) del 
padre alienador "mamá o papá". 
23. Predisponer, manipular, maliciosamente a los hijos cuando el padre no custodio inicie 
una nueva relación...  
24. Procurar que los niños nunca llamen a un padre (no custodio) "mamá" o "papá".  
 
25. Colgar el teléfono –en presencia de los hijos- si la conversación no sigue el cauce que el 
papá alienador desearía... 
26. Escuchar y espiar al hijo cuando habla con el progenitor no custodio, instruyendo a los 
niños sobre qué deben decir y cómo deben responder al progenitor no custodio,...  
27. Premiar a los hijos cuando cumplen con sus órdenes respecto al “maltrato” que debe 
recibir el progenitor no custodio...  
28. Evitar la presencia del progenitor no custodio, en las actividades de los niños, sea en el 
colegio u otros lugares...  
29. Negarle al otro progenitor cualquier clase de comunicación e información, sea a través de 
fax, correo electrónico o carta, para que el mismo esté lo menos informado posible en todo lo 
concerniente al hijo...  
30. Esperar hasta el último momento para informar al otro padre de la necesidad de cambios 
en las visitas, o los turnos de estancias, vacaciones, etc.  
 
31. Manifestar constantemente que él/ella es el único que posee el derecho a decidir sobre las 
estancias y visitas de los hijos con el otro progenitor, a la vez que insiste (todo ello en 
presencia de los hijos, por supuesto) en que los niños deben ser devueltos con absoluta 
puntualidad, y con la amenaza permanente de denunciarlo si el hijo es devuelto con retraso...  
32. No proporcionar ninguna información a los padres acerca del día a día de los hijos, a la 
vez que se insiste en saber con exactitud todo lo concerniente a los hijos cuando están con el 
otro progenitor...  
33. Optar por pagar a otras personas para que cuiden a los hijos, o contratar algún servicio de 
guardería, en lugar de recurrir al otro progenitor que sería más adecuado para todas las 
partes.  
34. Pretextar que el niño está demasiado enfermo para evitar que vaya con el padre no 
custodio, o evitar que éste lo visite.  
 
35. Repetir constantemente que el otro progenitor no es capaz de criar al niño, ni educarlo 
"adecuadamente"  
36.  Hacer que el niño se sienta culpable por querer ver a su otro progenitor  
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37. Impedir por todos los medios a su alcance, que el otro progenitor tenga contacto con 
"profesionales" que guarden relación con el hijo o con él/ella mismo.  
38. No permitir a los niños a participar en actividades, en las que pueden entrar en contacto 
con los niños que tengan relación con el otro progenitor.  
39. Dar “instrucciones” a la escuela para que el otro progenitor no sea tenido en cuenta, 
“porque el otro papá no es de fiar”; o dar información falsa acerca del convenio regulador, o 
sembrar dudas acerca del otro progenitor, o decirle a la dirección del centro de estudios que 
el otro padre les ha mentido acerca de las visitas y estancias con el hijo,... 
40. Dar información falsa o engañosa, si el progenitor alienador se ve acorralado y se siente 
obligado a proporcionar la información que le sea solicitada por las autoridades, o por los 
tribunales, o por los Servicios de Protección a la Infancia.  
41. Supervisar, tutelar, tomar el control absoluto de la “vida social” de los hijos.  
42.. Obligar en exceso a que los hijos mayores cuiden a sus hermanos más pequeños, incluso 
cuando no son del mismo padre, para así poder tener un pretexto para alejarlos del padre 
biológico, y evitar que vayan con él, o boicotear las actividades que el padre no custodio tenía 
programadas. 
43. Contar a los niños detalles que son 'obviamente', descaradamente falsos acerca de la 
separación / divorcio, de forma que el niño se sienta inmerso en un conflicto de lealtades, 
disminuya la capacidad de amar al otro padre,... Contarle embustes tales como que papá 
gasta todo su dinero en sus amigas, así que, luego no puede permitirse el lujo de llevar a su 
hijo de campamento.  
 
44. Involucrar a los niños en todos los aspectos relativos a la separación, el divorcio, y sobre 
todas las cuestiones legales, con el argumento de que el niño tiene "derecho" a saber todo lo 
que está sucediendo  
45. Afirmar allí donde sea posible, que el ex cónyuge está procurando establecer y mantener 
una relación de dependencia para así seguir victimizando al padre o madre al¡enador... Decir 
que está constantemente espiando, acechando, abusando, entrometiéndose en su vida 
privada, e incluso forzar las cosas hasta el extremo de lograr la colaboración de la policía... 
Presentación de falsas denuncias de abusos, falsas denuncias de acoso y en repetidas 
ocasiones a los organismos de protección infantil, la policía, etc.  
46. Alentar a los niños para que apoyen su versión, y mientan ante las autoridades, sobre la 
forma en que son tratados cuando están con el otro progenitor,... sobre todo, cuando los 
malos tratos, el descuido, la “mala educación”, el desamparo, a la inversa.  
47. Empujar al niño a que tenga una actitud desafiante, “se ponga en huelga”, no obedezca al 
otro progenitor, no cumpla con las normas más elementales cuando está en presencia del 
otro progenitor.  
 
48. Organizar "actividades" de manera premeditada, especialmente atractivas para los niños, 
en los momentos previos a la llegada del padre no custodio, y así poner en conflicto a los 
hijos, y forzarlos a decir que no desean ir con su padre... O con la familia extensa del padre...  
49. “Sobornar” a los hijos para evitar que los niños tengan la tentación de ir con su padre, a la 
vez que se consigue que el niño se sienta culpable por querer estar con el padre no custodio...  



50. No permitir que los niños tengan en casa, fotos u otros objetos que les hayan sido 
proporcionados por el otro progenitor.  
51. Llegar a destruir cualquier clase de regalo que le haya hecho el padre a su hijo... 
especialmente cuando el niño regresa de haber estado con su padre y vuelve especialmente 
contento por el regalo que ha recibido, y los buenos ratos que ha pasado con su padre... 
52. Negarse a que el hijo lleve a casa los regalos que le hace el padre no custodio...  
53. Rechazar, también, los regalos que provengan de la familia extensa del otro progenitor... 
argumentando que no son buenas personas, o que son “demasiado baratos” o que no son de 
buena calidad, que no valen para nada, que son estúpidos...  
 
54. Manifestar delante de los hijos que el padre “pretende comprar su afecto, su amor, 
haciéndoles regalos”...  
55. Cambia el apellido (e incluso el nombre) del hijo cuando aparece “un nuevo padre”, el 
nuevo o la nueva compañera del padre alienador... Todo ello, sin pedirle permiso, o informar 
al padre biológico...  
56. Negarse a levantar / descolgar el teléfono cuando el niño le llama desde el domicilio del 
otro progenitor, cuando al hijo le corresponde estar con el otro padre...  
57. Insistir en que cuando el niño está con el ex cónyuge, él/ella tiene todo el derecho del 
mundo a mantener contacto telefónico con el niño, y sin embargo, por el contrario no 
permitir que el padre no custodio lo tenga, cuando está en su domicilio habitual...  
58. Cambiar el número de teléfono, o desconectarlo, sin avisar al progenitor alienado...  
59. Decirle al hijo que le puede pasar “algo” cuando vaya con su otro progenitor, insinuarle 
maliciosamente que puede ocurrirle cualquier cosa si permanece con él...  
60. Exigirle al padre no custodio que pague determinados “gastos extraordinarios” 
supuestamente relacionados con la crianza y la educación de los hijos, gastos que en realidad 
son un lujo, un capricho, o simplemente innecesarios...  
 
61. “Mal informar” a los niños de que no pueden tener 'llaves' u otros objetos esenciales, 
imprescindibles, por culpa del otro progenitor, que es el que debe costear tales gastos, y no 
está dispuesto a pagar por ello.  
62. Negarle al hijo cualquier petición que haga de pasar más tiempo con su papá, sea cual sea 
el motivo, e incluso aunque se trate de una “ocasión especia”...  
63. Negarse a enviar al niño al colegio, en determinadas ocasiones, para eventos de los que el 
padre no custodio tenga conocimiento, y los que tenga intención de asistir....  
64. Desviar parte de la pensión de manutención de los hijos, o incluso la totalidad del dinero, 
para gastos que nada tienen que ver con los niños.  
65. Decirle al hijo, de forma premeditadamente maliciosa, que no debe comportarse tal como 
se comportan otros niños, y dejar caer que así es como se comporta, también, su otro 
progenitor...  
 
66. Hacer especial hincapié en los rasgos físicos en general y los rasgos faciales en particular 
que son similares a los del padre custodio y los de su familia de origen, e ignorar o negar 
cualquier parecido con las características del otro progenitor y su familia extensa... E incluso 
denigrar lo que es evidente, e innegable, cuando son similitudes o afinidades con el padre no 
custodio. 
67. Criticar que el padre no custodia tenga alguna mascota, hacer observaciones maliciosas 
respecto de la relación del otro papá con los animales, y por el contrario mostrar contento por 
tenerlas en su propio domicilio, o manifestar que está dispuesto a tener alguna mascota...  
68. Cambiar de domicilio, sin proporcionar detalles al otro progenitor antes de la mudanza.  
69. Ocultar al otro papá el trasladado y negarse a proporcionar detalles al otro padre, si éste 
acaba pidiendo información.  
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70. Permitir que el hijo vaya “con malas compañías”, o frecuente a personas respecto de las 
que el progenitor no custodio no ha dado su aprobación, permitirle a determinadas personas 
tener contacto con el niño, especialmente cuando el otro progenitor tiene motivos razonables 
para estar preocupado, sea por ser sospechoso de violencia doméstica, abuso demostrado, o 
conducta calificable de algún modo como delictiva...  
 
71. Someter al niño a intervenciones quirúrgicas innecesarias, sin el consentimiento previo, o 
sin el consentimiento del otro progenitor, cuando hay pruebas de suficiente peso que 
recomiendan lo contrario...  
72. Coaccionar al otro padre, intentar chantajearlo, mediante amenazas de todo tipo, 
extorsionarlo, para obligarlo a firmar determinados documentos judiciales, de manera que se 
excluya al progenitor no custodio de la vida del hijo, o para obtener alguna mejorara/ventaja 
en las disputas en los tribunales, sea por la custodia, sea para restringir las estancias y la 
comunicación con los hijos, sea en el reparto del patrimonio acumulado durante la 
convivencia...  
73. Manifestar abiertamente, en presencia de los hijos, que su mayor deseo sería que su padre 
estuviera muerto, o sufriera algún tipo de desgracia, algún accidente...  
74. Lo mismo que lo anterior, pero respecto de la familia de origen del otro progenitor, de sus 
amigos, etc. Expresar sin tapujos que se alegraría enormemente si se accidentaran y 
quedaran malheridos o con alguna secuela importante.  
75. Presionar a los hijos para tratar de convencerlos de que cambien de religión, o tratar de 
evitar que practiquen el culto en el que hasta entonces habían sido educados. 
76. Decirle al niño que no puede ver al otro progenitor, o ir con él en el periodo previsto, ya 
que se ha retrasado en el pago de la pensión de manutención.  
77. Ser injustamente grosero/a, no tener trato cordial y negarse a colaborar con el nuevo 
compañero, o la nueva compañera del ex cónyuge, aún a sabiendas de que esto ira en 
perjuicio del niño... 
 
78. Negarse a proporcionar apoyo en todo aquello que tenga relación con la salud mental 
para del hijo, pese a que haya pruebas suficientes que apoyen la idea de que el hijo necesita 
algún tipo de atención especializada...  
79. No permitir que el hijo participe los fines de semana en actividades deportivas, o de otra 
clase, para “castigar” de esa manera al progenitor no custodio, u organizar actividades 
coincidentes con el tiempo de estancias con el otro progenitor, para así provocar conflicto de 
lealtades, y restarle tiempo de estar con el otro papá. 
80. Manipular, o influir de todas la manera a su alcance sobre funcionarios, especialistas y 
profesionales para que actúen en una determinada dirección (contraria a los intereses del 
otro papá) o para que informen a su favor para perjudicar a la otra parte... Incluso 
desfavoreciendo a los hijos. 
81. Engañar, mentir u ocultar información o pruebas para conseguir su beneficio, y castigar 
de paso al otro padre, aunque perjudiquen de paso a su propio hijo. 
82. Falsificar, alterar o manipular documentación oficial para perjudicar al otro progenitor, y 
en beneficio propio, o para lograr ventajas procesales.. 



 
83. Presentar declaraciones falsas y engañosas a la policía para perjudicar al otro progenitor. 
84. Mostrar ira, humillar, maltratar de forma verbal al otro padre en presencia del niño y/o 
de un tercero. 
85. Obligar al hijo a que redacte algún escrito denigrando o perjudicando a su padre... 
86. Alentar a los niños para que denuncien a su padre, para así conseguir ventajas procesales 
en las disputas por la custodia o para limitar las estancias o la comunicación con el padre no 
custodio.. 
87. Amenazar o intimidar a los hijos, para que permanezcan en silencio respecto de 
incidentes de los que los niños hayan sido testigos, para conseguir que se le conceda la 
custodia exclusiva, o se restrinja o limiten las estancias y la comunicación con el otro papá. 
88. Amenazar o castigar al niño cuando dice cosas positivas acerca del otro padre. 
89.. No permitir que al niño se le realicen pruebas de ADN, cuando lo solicite el otro 
progenitor. 
 
90. Provocar alienación entre los hermanos cuando alguno aún apoya al otro padre, o no se 
suma a la labor denigratoria promovida por el padre alienador... 
91. Decirle al hijo que su padre que no lo quiere, que no le tiene amor, o que el otro papá 
desearía que no hubiera nacido... 
92. Hacer partícipe al niño de detalles íntimos relacionados con el matrimonio, detalles 
inadecuados para su edad, con la clara intención de predisponerlo contra el otro progenitor, y 
que al fin y al cabo acabarán desequilibrando al hijo... 
93. Negarse a administrarle al hijo los fármacos que el médico le había recomendado, si el 
niño enfermó cuando le tocaba estar con el otro padre... 
94.. Insistir de forma machacona, con reiteración en que la familia extensa del ex cónyuge, no 
son buenas personas, y que su única y verdadera familia es la suya... 
95. Decirle al hijo que desde que su padre, se echó una nueva novia, dejó de ser importante, 
dejó de amarlo... 
96. Decirle al hijo que su otro papá ama más a sus “otros hermanos”, a los hijos habidos en su 
nueva relación, y que él ocupa un lugar secundario... 
97. Denigrar todo lo que el otro papá diga respecto a cuestiones convivencia les, de disciplina, 
etc. y las actividades que su otro papá organiza o emprende con el hijo... 
98. Insinuarle de forma maliciosa al hijo, que si sigue yendo con su otro padre, los hijos de la 
nueva relación, o la nueva compañera de su papá acabarán haciéndole daño... 
 
99. Denunciar falsamente, que cada vez que el hijo va con su papá, y los hijos de la nueva 
relación, regresa con lesiones leves (o no tan leves) golpes y contusiones. 
100. Criticar el corte de pelo, cuando quien llevó al hijo a la peluquería fue el otro 
progenitor,... 
101. Solicitar intervención médica para enfermedades menores (exigir, por ejemplo, el uso de 
antibióticos para simples resfriados) e incluso provocar lesiones mayores. 
102. No tener en cuenta los consejos de los profesionales médicos que no simpatizan con “su 
causa”. 
103. Enviar al hijo con la ropa dañada (cortes, desgarros o manchas) cuando va al encuentro 
del progenitor no custodio... 
104. Permitir que el hijo realice, tras la separación, determinadas actividades a las que 
anteriormente se negaba, y responsabilizar al otro papá de que el hijo no pudiera realizarlas... 
 
105. Impedir que el hijo asista a fiestas de los hijos de los amigos del otro padres. 
106. Decirle al hijo que su papá esta loco, o tiene algún problema de salud mental,... 
107. Decirle al hijo que su padre tiene antecedentes de abuso o maltrato a otros niños... 



      

 

     Plz. de los Pinazos, 10. Entre-Planta Dcha 
                                                      28021 Madrid 
                                                 Telf.: 649 116 241 
                                                  Fax: 91 797 67 11 
                                 www.padresdivorciados.es                                                             

                            usedimad@gmail.com 
          http://padresdivorciados.blogspot.com

                                                                   

Declarada de Utilidad Publica. Ayuntamiento de Madrid. 
Registro Autonómico de Asociaciones ciudadanas: 16.931                               
Registro de Asociaciones Ayuntamiento de Madrid: 02.041                               CIF: G-81695025 
Telf: 649116241                                                                                e-mail: usedimad@gmail.com 

 

108. No permitir que el hijo se someta a cualquier clase de evaluación médica o psicológica, 
sin estar él o ella presente. 
109. Decirle al hijo que vino a este mundo pese a la oposición del otro progenitor, y que su 
papá se opuso al embarazo, y que presionó para que abortara 
110.Insistir en que la familia del papá se opuso al embarazo, que no aceptó nunca que viniera 
a este mundo, y que presionó para que abortara... 
 
111. Culpar al otro progenitor de que desde la separación haya disminuido la calidad de vida 
de ella y de sus hijos, y que es culpa de papá que los alimentos sean de inferior calidad, la casa 
menos confortable, etc. pese a que el papá no custodio cumpla escrupulosamente con sus 
obligaciones de manutención... 
112. Añadir a lo anterior, que para más desgracias, su papá tiene una nueva compañera, y 
nuevos hijos que les están robando alimentos, confort, etc. 
113. Mostrar enojó cuando el hijo expresa deseo de ver a su papá, o hablar con él por teléfono. 
114. Mostrar enfado cuando el niño informa a la madre / padre de que en el colegio se van a 
realizar actividades que de algún modo se centran en el otro progenitor (día del padre, día de 
la madre, trabajo del padre, trabajo de la madre, o cosas similares) 
115. Enfadarse cuando el niño expresa su deseo de que su papá tenga más contacto con la 
escuela, los maestros, amigos, etc 
116. Cambiar al hijo de colegio, y apartarlo de su grupo de amigos, sin causa de ninguna clase, 
para alejar al niño de su padre... 
117. Decirle al hijo que su papá es más feliz desde que ya no vive allí, que representa una 
carga para su papá... 
118. Decirle al hijo que su papá no lo quiere, y que no va a volver a verlo nunca más.. 
119. Acusar al hijo de causar divisiones entre los papás, y de ser el causante de la ruptura del 
matrimonio. 
120. Acusar al otro progenitor de infidelidad en presencia del hijo. 
121. Escribir cartas dirigidas al hijo, simulando que el remitente es el otro progenitor... 
122. Engañar a los niños, haciéndoles creer que su papá se ha despreocupado por completo 
de ellos, hasta tal punto de que no envía cartas, ni regalos, ni dinero. 
123. Insistir en que el niño se refiera sólo al otro padre utilizando términos despectivos e 
insultantes 
 
124. Negarse a proporcionar información médica vital relativa al hijo, poniendo de este modo 
dificultades para que el niño sea atendido con prontitud, y de la forma adecuada: ocultar que 
el hijo está recibiendo algún tipo de tratamiento, o es alérgico a algún medicamento... 
125.. Atribuir el fracaso en las actividades escolares y estudios a la mala influencia, o a la 
desatención del papá no custodio 
126. Acusar al otro progenitor de tener descuidado a su hijo. 
127. Consumir drogas, cigarrillos, alcohol, etc. y culpar al ex cónyuge de las adicciones, por 
supuesto en presencia del hijo 



128. Impedir que los hijos tengan muestras de afecto cuando se despiden de su papá, al 
terminar sus visitas o las estancias, o impedir que digan adiós después de recibir una llamada 
telefónica, o que sean cordiales... 
129. Permitirse lujos, caprichos que se le niegan  al hijo, y culpar al padre no custodio de “sus 
problemas financieros”.. 
 
130. Hacer gestos o comentarios despectivos delante del hijo, cuando el otro progenitor está 
presente.  
131. Acusar al otro papá de estar incurriendo en alineación parental, con su comportamiento 
132. Acusar de abuso o de maltrato a la nueva compañera de papá 
133. Ampliar las acusaciones de abuso a la familia extensa del otro progenitor. 
134. Atribuir la acusación de maltrato, o de abandono, o desatención al hecho de que papá 
tiene una nueva compañera y nuevos hijos...  
135. Incitar y empujar al niño a que se niegue a dar regalos, o a que no muestre las notas de 
clase, o mostrar sus dibujos/ pinturas / cartas a su papá, la nueva pareja, los hijos de la nueva 
pareja, o a la familia extensa.... 

 


