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GUIA PER ELABORAR UNA PROPOSTA DE PLA DE PARENTALITAT
Preliminar. Els deures d'informacié i col-laboracié entre ambdés progenitors
* Els progenitors ACORDEN QUE hauran d‘informar-se reciprocament de les seves adreces actuals,
aixi com dels teléfons d’urgéncia, i hauran de notificar a l'altre qualsevol canvi.
* Tota la informacio relativa al/s fill/s s’haura d’intercanviar entre els mateixos progenitors, els quals
@sseomprometen a que NO UTILITZARAN el/s fill/s com a missatgers per a intercanviar informacid,
ps 0 proposar canvis en el régim de guarda i visites establert.

en que l'intercanvi d’informacio relativa al/s fill/s no s’ha de dur a terme -
d'aquests.

Progenito a informar |'altre sobre els principals aspectes relatius al
volupament dels fills] icament als aspectes relatius a la educacid, la saluti el lleure.
n progenitor té coneixeme 2 qualsevol malaltia, accident, hospitalitzacié o qualsevol altra
mstancia que afecta la salut del fill, s‘'obliga a comunicar- ho immediatament a I'altre
enitor.
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* Es adient ACORDAR una solucid alternativa quan el menor esta malalt, i no sembla el més
beneficids pel seu interés traslladar-ho de I'habitatge on es troba * Fixar, per exemple, la possibilitat
de relacionar-se amb ell durant la malaltia, i

com...)

* També (atil en cas de guarda individual per residéncia dels progenitors en localitats diferents)
preveure el régim de transport (la manera de dur-lo a terme, i qui el sufraga).

*Aixi mateix, pot ser util Acordar que el progenitor que sol-liciti un canvi en la guarda és
responsable de qualsevol despesa addicional de cura o transport del/s fill/s que pugui resultar del
canvi.

D) Régim de relacié i de comunicacié amb els fills durant els periodes en qué un
progenitor no els tingui amb ell.

* Si s’atribueix la guarda conjunta per periodes d’una certa durada, acordar les relacions personals
amb l'altre progenitor (p.e., una tarda a la setmana).

En cas de guarda individual, ACORDAR els intervals en que el progenitor que no tingui la guarda

podra tenir els fills en la seva companyia (p.e., caps de setmana alterns, des de les ..... del
divendres o des de la sortida del col-legi fins les ..... diumenge / I'entrada del col-legi el dilluns pel
mati)

També es pot fixar un (o més) dies intersetmanals, delimitant el periode.

* Es adient acordar el regim de comunicacions, mentre el/s fill/s esta/n amb un progenitor (diari/
cada ...... dies, entre les ........ [ hores, etc)

* En cas de comunicacio telefonica, caldra respectar I’horari de descans dels fills, de I'altre
progenitor i, si és el cas, de la resta de la seva familia.

E) assenyalades) Régim d’'estades (vacances, dates especialment

Es adient contemplar de manera especifica cada periode de vacances dels menors (amb el referent
del calendari escolar).

En concret, les vacances d’estiu (delimitant si és juliol/ agost, o només agost), de Nadal, de
Setmana Santa -o Pasqua- i, si és el cas, d’hivern (-en mig del periode escolar- I'anomenada
“setmana blanca”).

Punt de partida (susceptible d’acord diferent en funcié de cada realitat familiar):
distribucié de les vacances per la meitat de cada periode.

Per garantir la igualtat, establir la preferéencia d’un progenitor els anys parells, i de |'altre els senars.

Aquesta distribucio es fa amb independéncia del progenitor a qui pugui correspondre la guarda del/
fill/s. Poden establir periodes i ordenacions diferents.

* En les vacances de Nadal, és adient anticipar si la distribucié afecta a les dates del 25 i 26 -o,
segons les caracteristiques de la familia, la nit del 24-, de manera que, amb independéncia de la
distribucié de les vacances, s’alterni, si escau, aquests dies la convivéncia amb els progenitors (pot
facilitar I'acord els usos familiars fins a la data del trencament). També es pot acordar el régim de
convivencia el dia 6 de gener.

* En general, el régim de relacions personals s’ha d’entendre sense perjudici de I'assisténcia del/s
fill/s a colonies, campaments, esplais o estades a I'estranger, entre d’altres activitats que puguin
haver acordat els dos progenitors conjuntament.

* Els progenitors poden ACORDAR una distribucid in genere dels fins de setmana llargs.

* Cal ACORDAR com s’ordenen les relacions personals en les dates d’aniversari/ sant dels menors o
dels progenitors, intentant garantir el contacte directe dels progenitors durant un periode de ....
hores, amb independéncia de qui tingui aquell dia atribuida la guarda (també poden establir que,
perqué es faci efectiu aquest contacte caldra que el progenitor informi I'altre progenitor amb, com a
minim, ..... dies d’antelacid).

*Es recomanable que els progenitors ACORDIN participar —tots dos- en les festes d’aniversari del/s
seu/s fills, i es distribueixen les tasques d’organitzacié (per exemple, correspondran al progenitor
que en tingui la guarda en aquell moment; o bé a un els anys parells i a I'altre els anys senars).

* Els progenitors sén conscients que cadascun pot viatjar amb el/s fill/s mentre el/s tingui sota la
seva guarda, i, per tant ACORDEN determinats compromisos d’INFORMACIO, referents a la
realitzacié de viatges a l'estranger.

*Els progenitors ACORDEN facilitar-se el passaport.
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La fixacio d'aquest calendari, es fara arribar, per part del progenitor que té preferéncia cada any,
durant la primera quinzena del més de setembre, per la via que estableixin (o altre mecanisme que
prevegin)

En cas de periodes d’alternanca és aconsellable que els progenitors acordin com es fara, després del
periode vacacional, el reinici habitual de comunicacié i de caps de setmana alterns.

cacio i a les activitats extraescolars, formatives i de lleure.
ada progenitor té el dret a exposar al/s fill/s les seves creences religioses/
ar al fill el que cregui millor, perd sense imposicions). Per tant,

N"te D ar aquestes questions.
progenitors han d" ace ipus d'educacié que volen pels seus fills, i el seu caracter public,
at o concertat; aixi com religi@sa o laica, especificant el centre escolar, si és possible -0 sentant
bases per la seva identificacié posterior, a partir de les seves preferéncies.
s progenitors han d’acordar com es relacionaran amb el centre escolar i qui/ com assistiran a les
ions. —— N
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H)M revisio del pla i recurs a la mediacié familiar.
*Es pot ecanismes de revisié del pla, atenent a determinade 5 que
considerifiee ‘.. i
* Els progeni ACORDAR recorrer a la mediacié familiar en cas ¢ 0 del pla
provoqui di \ e els progenitors o calgui modificar- ne el contin d’adaptar-lo a
les necessita a ents etapes de la vida dels fills o0 a les noves ci cies dels

progenitors.

Declarada de Utilidad Publica. Ayuntamié
Registro Autonémico de Asociaciones ciuda
Registro de Asociaciones Ayuntamiento de
Telf: 649116241

CIF: G-81695025
e-mail: info@padresdivorciados.es



ANNEX II : MODEL DE PLA DE PARENTALITAT

ittt e ,amb DNI ..., , com
a progenitor // pare /mare amb domicCili @ .....coviiiiiiiiii i telefon
ettt et e ,amb DNI ..., , com
a progenitor // pare /mare amb domicCili @ .....couiiiiiiiiii i telefon

O ,amb DNI................. , hascut
eldia......ooevvennen. = T
e et e e ,amb DNI................. , hascut
eldia......ooeevvnnen. = T
N ,amb DNI................. , hascut
eldia......ooeevvnnen. = T

4. (I successius, en el seu cas)

ACORDEN [PROPOSA] EL REGIM de GUARDA (CONJUNTA // INDIVIDUAL) AMB ESTABLIMENT
DEL REGIM DE LES RELACIONS PERSONALS ...)
i, pel seu millor exercici,

ACORDEN[PROPOSA] el present PLA DE PARENTALITAT d'acord amb el que estableix
I'article 233.9 Codicivilcatalaa ...................coeeiiiiennn. ,endata .................. ,
Signatures Data: oo

A) Decisions relatives a la guarda i al lloc en qué viuran habitualment (Art. 233-9.2a)

o Els pares acorden la guarda compartida del/s fill/s comu/ns, la distribucié de la qual es portara a
terme per periodes de:

o Setmanes o Mesos o Intervals de sis mes0os 0 AIreS ..ovvviiiii i

o El/s fill/s viura/n al domicili de cadascun dels progenitors d’acord amb el periode establert.

o El/s fill/s estara/n sota la guarda del progenitor .......coovvviiiiiiiiiiiiiiic e i al domicili
d’aquest, sense perjudici del caracter compartit de les responsabilitats parentals.

o El/s fill/s viura/n habitualment a la llar del progenitor ......coovviiiiiiiiiiiii , atés que és
qui en té la guarda.

O ARIES. i

B) Tasques de queé s’ha de responsabilitzar cada progenitor en relacié amb les activitats
quotidianes dels fills. (Art. 233-9.2b)

o Mentre no s’acordi el contrari, els progenitors sén els principals responsables de la cura del/s fill/s
comu/ns.

o Cada progenitor es fara carrec, per ell mateix o mitjancant d’altres persones que designi, de les
tasques domeéstiques generades per la cura del/s fill/s mentre el/s tingui en la seva companyia, amb
la col-laboracioé del/s fill/s des que tingui/n la maduresa suficient.

o Cada progenitor es fara carrec, per ell mateix o mitjancant d’altres persones que designi, de portar
el/s fill/s a I'escola i a les activitats extraescolars, aixi com de recollir- lo/s, mentre estigui/n en la
seva companyia.

o Cada progenitor pot escollir les persones adequades perque tinguin cura dels fills mentre no se’n
pugui fer carrec.

0 A =

Durant lI'exercici de la guarda:

o Cada progenitor pot prendre les decisions quotidianes relatives als fills mentre aquests es trobin
en la seva companyia.

o Cada progenitor es responsabilitza de les decisions seglients ...........c.cccvvvunnen.

0 A 1 =

C) Manera com s’han de fer els canvis en la guarda. (Art. 233- 9.2c¢)

o Els intercanvis tindran lloc: o A I’'habitatge del progenitor que tingui la guarda en cada moment
o A I’'habitatge de l'altre progenitor

o A I'escola, a a l'inici o la fi de la jornada escolar
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Y =T
o Els intercanvis s’han de portar a terme dins I'horari ......ccooviiiiiiiiiiiiinnnn,
o El progenitor que rebi el/s fill/s en guarda o per tal de fer efectiu el regim de
relacions personals és l'encarregat de transportar-los.
O El Progenitor. o e és el responsable de
asportar el/s fill/s en els canvis de la guarda o quan tingui lloc el régim de relacions personals.
per qualsevol causa, no pot fer efectiva la guarda que té assignada, és
n sistema alternatiu de guarda per al/s fill/s.
canvi en la guarda és responsable de qualsevol despesa addicional de
gui resultar del canvi.

egim de relacié i de comtmicacio amb els fills durant els periodes en qué un
genitor no els tingui amb ell. (Art. 233- 9.2d)
progenitor que no tingui la guarda del/s fill/s comu/ns podra tenir-los en la seva companyia en

tervals segients: ——
ps de setmana altg adres a dilluns mati

ps de setmana tmanals seglen
U

ogenitor a C e amb ell/s per qua \\
e que ho i€acio telefonica, caldra respectar I’hora
s dels fill as, de la resta de la seva familia.

dels progenitors ensperiodes festius, d
/l ades per als fi ogenitors o

Or a qui pugui correspondre
periodes de vacances escolars ¢
s progenitors, el progenitor............ SO . ... ...
els anys parells i el progenitor ............. | T

S
O E

o Alt

la manera en que es produira.
o De le vacacional el reinici habitual del régim de guarda
o Lico progenitor que no hagi estat amb els seus fills en el
vacanceSEs 0

o Altres .. W% ettt e et raere

2) Vacance \

o Cada progen
d’acord dels prog
els anys parells i e
o Altres .

o Després del periode regim de
o li correspondra al prod c D els seus
OAIfres ..o R TR

3 altern

ijI/s la meitat delseperiodes de vacances es e Nadal. A manca
'Qgenitor... ..................... dra el primer periode

a// caps de setmana alterns
el darrer periode de vacances.
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3) Vacances d’hivern

o El/s fill/s podran estar en companyia de cada progenitor per parts iguals. En aquest cas, el
progenitor....tindra el/s fill/s la primera part de la setmana els anys parells, mentre que l'altre els
tindra la primera part de la setmana en els anys senars.

o El progenitor....tindra el/s fill/s tota la setmana en els anys parells, mentre que l'altre els tindra
tota la setmana en els anys senars.

4) Vacances de Setmana Santa

o Cada progenitor tindra el/ fill/s la meitat de les vacances escolars de Setmana Santa. A manca
d’acord dels progenitors,decidira el progenitor....els anys parells i I'altre els senars.

om0 1 o= PP

5) Dies assenyalats
o Els progenitors acorden que el dia ........ccvvvvnennens el regim sera el

o En les dates d’aniversari dels menors o dels progenitors, prevaldra I'acord dels progenitors i, a
manca d’acord, s’aplicara el régim de comunicacio i relacions previst amb caracter general.

o Durant 'aniversari del/s fill/s, aquest/s estara/n en companyia del Progenitor.........c...c..coocueenee...
................................................ els anys parells i del Progenitor......ccooviiiiiiii i
els anys senars.

o Encara que no li correspongui, el dia del seu aniversari cada progenitor podra tenir el fill/s en la
seva companyia durant----- hores, sempre que informi |'altre progenitor amb, com a minim,
............................................... dies d’antelacié.

6) Vacances i viatges amb el/s fill/s

o Cada progenitor pot viatjar amb el/s fill/s durant el temps en qué el/s tingui sota la seva guarda
comunicant-lo préviament a l'altre progenitor.

o El progenitor que tingui el passaport o document adient del/s fill/s li ho haura de facilitar a I'altre
progenitor .

F)Decisions relatives a I’educacid i a les activitats extraescolars, formatives i de lleure
(Art. 233-9.2f)
o L'educacid que rebran els fills sera: o Publica. Especificar centre, si és el cas: .......ocoevviviviiiinnns

o Concertada. Especificar CENLre, Si €S €l CAS: .iiviiiiiiiiii i e e

o Mentre el/s fill/s resideixi/n amb ell, cada progenitor podra autoritzar que participin en les
activitats que no requereixin organitzacié prévia, aixi com en les activitats socials.

o Es requereix I'acord dels pares per tal d’inscriure els fills en activitats esportives o d’altres que
requereixin un entrenament especial mentre el/s fill/s és/sén amb l‘altre progenitor.

0 AN =

G) Deures d’informacioé i consulta entre els progenitors en relacioé als fills. (Art. 233-9.2g)
o Cada progenitor ha d’informar I'altre dels aspectes relatius a la salut, educacié i lleure dels seus
fills.

o Ambdds progenitors s’hauran d’intercanviar i tindran accés als documents rellevants dels seus fills.
o Tota informacié relativa al/s fill/s s’haura d’intercanviar entre els progenitors, que en cap cas
poden utilitzar el/s fill/s com a missatgers per a transmetre’s informacio, plantejar qiestions o
proposar canvis.

H) Decisions relatives al canvi de domicili i a altres qiiestions rellevants per als fills. (Art.
233-9.2h)

o Cada progenitor haura de comunicar a I'altre, amb un preavis minim de 30 dies, la seva intencié
de canviar de domicili.

o Si el canvi de domicili d'un progenitor és incompatible amb el régim de guarda o visites establert,
els progenitors hauran de revisar I'acord del pla de parentalitat per tal d'assolir-ne un altre que
s'adapti el millor possible a les necessitats del/s fill/s.

o El/s fill/s hauran d’estar amb el progenitor que romangui al domicili inicial fins que els progenitors
assoleixin un acord alternatiu.
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o Si un progenitor té coneixement de qualsevol malaltia, accident, hospitalitzacié o qualsevol altra
circumstancia que afecta la salut del fill, ha de comunicar-ho immediatament a l'altre progenitor.

I) Modificacions, revisio del pla i recurs a la mediacié familiar
progenitors acorden el recurs a la mediacié familiar en cas que I'aplicacié del pla provoqui
els progenitors o calgui modificar-ne el contingut per tal d’adaptar-lo a les
ents etapes de la vida dels fills o a les noves circumstancies dels progenitors.
...................................................................... per modificar
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