maltrato machista, un 58,9% tenian 17 afios,
un 19,1% tenia 16 y un 12% de 13 a 14.
Sensibilizacion y reeducacion

La Fundacién Luz Casanova afronta el
problema desde la sensibilizacion y la
reeducacion. A través de unos talleres, un
grupo de profesionales forma a alumnos de
los ultimos cursos de la ESO y Bachillerato
para que sean capaces de identificar las
situaciones de violencia que viven, asi como
sensibilizarse de la importancia de establecer
relaciones sanas.

En Violencia Cero también ofrecen charlas
en los centros escolares. Cuando logran que
una joven admita que esta envuelta en una
relacion violenta y reconozca que la situacion
no es normal, la plataforma la deriva al
Instituto de la Mujer, psicélogos o abogados,
si el caso es grave. Sin embargo, la directora
de la Fundaciéon Luz Casanova cuenta que
para poder atender a las menores, por ley,
deben presentar una autorizacién de los
padres. "Esto plantea un problema porque,
en muchas ocasiones, los progenitores no
saben siquiera que existe una relacién,
mucho menos que ésta es violenta.

Hay incluso casos en los que las menores
sufren violencia sexual, algo muy dificil de
reconocera unos padres, que no pueden
imaginar lo que esta pasando", lamenta Julia
Almansa, que destaca la importancia de trata
también a los jévenes que habiendo admitido
un comportamiento violento, quieren cambiar.

Segun los ultimos datos estadisticos del
Observatorio contra la Violencia Doméstica y
de Género del Consejo General del Poder

Judicial (CGPJ), de 2007 a 2011, 778 menores

de entre 14 y 17 afios fueron enjuiciados
por delitos relacionados con la violencia de
género.

Mayor capacidad de recuperacion
Cuando una joven que acaba de iniciar una

relacion de pareja se aleja de su entorno
personal previo, tiene reacciones
desproporcionadas o mas agresivas de lo
normal, disminuye su autoestima y
rendimiento escolar o comienza a tener
dificultades a nivel cognitivo, es posible que
esté siendo victima de violencia de género.
"Pueden ser sintomas de otros problemas,
pero si un familiar o un amigo se percata de
esto debe, por lo menos, preguntar”, explica
Almansa.

En cuanto a las consecuencias de vivir un
episodio de violencia machista a tan corta
edad, la directora de la Fundacién Luz
Casanova asegura que la violencia es muy
contaminante, "afecta y deja secuelas".
"Pero la intervencion con gente joven con
poco tiempo de exposicion a violencia da
resultados fantasticos. Su capacidad de
recuperacion es altisima", agrega Almansa.
Esta es una de las principales diferencias
entre el maltrato en adultos y adolescentes.
Lola Rodriguez afiade que, con la ayuda
apropiada, las mas jovenes suelen reconocer
antes el problema. "Si denuncian, lo hacen
mucho antes. Una mujer adulta lo hace en
unos 30 o 40 afios de media y en muchos
casos no llegan a hacerlo. Las chicas
jovenes no esperan tanto", apunta.
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Violencia de género entre adolescentes:
los expertos advierten de un aumento de los
casos. Alicia Rodriguez| 15 .06.2013

Un 4,9% de chicas adolescentes reconoce
haber sido victima de algun tipo de violencia
En 2011, 32.000 mujeres sufrieron maltrato
machista en Espafa, de las que un 1,7%
tenia menos de 18 afos.(...)

"La edad media de las mujeres que estan
sometidas a una situacion de maltrato es
cada vez mas baja", advierte el psicélogo
Félix Hurtado Melero, técnico de
Promocion de Salud en el area de Gestion
Sanitaria del Campo de Gibraltar. "Hoy en
dia no es raro encontrar casos de violencia
de género en chicas con 13 y 14 anos",
agrega.

Las numerosas campaiias de sensibilizacion
y el gran volumen de informacién que
existe sobre el fendmeno no han podido
evitar que se haya registrado un repunte
de victimas entre las mas jovenes. Los
expertos coinciden en sefialar las nuevas
tecnologias como uno de los elementos que
ha contribuido a que la violencia machista
se abra hueco en una generacion nacida

en el siglo XXI.

"Se esta produciendo cierto fendmeno de
cosificacion de la mujer en internet, donde
se presenta como un producto de consumo
y posesion. En esta linea, que un chico
incurra en un maltrato psicoldgico a una
chica en el entorno 2.0. es algo que no
sorprende, se asume como forma habitual
de comunicacion dentro de las redes
sociales", denuncia Hurtado.

"Las redes sociales son un factor de riesgo
gue no existia antes y que ahora tienen

un papel muy importante", indica Julia
Almansa, directora de la Fundacidn Luz
Casanova. "Muchas de ellas viven situaciones
graves de acoso solamente por la aplicacién
Whatsapp, a través de la que pueden controlar
doénde estan, qué estan haciendo o como van
vestidas", apunta.

La plataforma Violencia Cero corrobora estas
observaciones y destaca lo dificil que es tomar
conciencia de una situacién de maltrato para una
adolescente que percibe el control extremo como
una prueba de amor, "celos que quieren decir
que la quiere mas", indica Lola Rodriguez,
presidenta de la plataforma.

Un estudio elaborado por la Universidad
Complutense y el Ministerio de Igualdad del
anterior Gobierno en 2011 avala la percepcion
de los expertos. Ese afio, mas de 32.000
mujeres sufrieron maltrato machista en Espana,
de las que un 1,7% tenia menos de 18 aiios.
Ademas, segun el informe, un 4,9% de chicas
adolescentes reconoce haber sido victima de
algun tipo de violencia.

Los expertos llevan afios repitiendo que el
maltrato afecta a todos los niveles sociales,
econdémicos y culturales. Ahora sabemos que ser
mayor de edad tampoco es condicion y la menor
maltratada por su pareja no es una excepcion.

Tanto es asi, que la Comunidad de Madrid ha
habilitado una linea de ayuda online para
adolescentes victimas de violencia de género.
"La violencia no se inicia normalmente con
agresiones fisicas sino con comportamientos de
dominio y abuso, sin que, en muchas ocasiones,
la adolescente tenga conciencia de estar
sufriendo dicha violencia", se sefiala desde la
pagina web habilitada a tal efecto.

Desde la Direccion general de la Mujer de la
Comunidad de Madrid aseguran que las cifras
no son aun significativas. Sin embargo, entre
las 927 llamadas de menores que recibid la
Fundacién ANAR en 2012 para denunciar
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