9. Cuidaras hasta tu ropa interior

El 53% de las mujeres cree que el sex-appeal
de su pareja es muy importante

C? No seras agorera

El 49% de los hombres cree que el humor y la
alegria de su pareja son muy importantes

© No seras agorero

El 55% de las mujeres cree que el humor y la
alegria de su pareja son muy importantes

@ Te arreglaras todos los dias de tu vida
El 29% de los hombres cree que el atractivo
fisico de su pareja es muy importante

Q Seras carifioso y cercano con tus
allegados

El 24% de las mujeres cree que la proximidad
con su pareja es muy importante

@ No querras tener mas razén que un
Santo. El 37% de los hombres cree que la
capacidad de resolver conflictos en una
pareja es muy importante

9 Te esforzaras en el trabajo

El 21% de las mujeres cree que los ingresos
de su pareja son muy importantes

@ Dejaras de holgazanear

El 40% de los hombres cree que la energia y
la vitalidad de su pareja son muy
importantes

Q Te cultivaras

El 20% de las mujeres cree que el nivel de
educacion de su pareja es muy importante
6\ No te obsesionaras con tu carrera

o el dinero

Solo el 6% de los hombres cree que la
formacién o el nivel de ingresos de su pareja
son importantes
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Los 10 mandamientos para encontrar
pareja estable.

Muchas personas llevan tiempo buscando a
esa persona especial con la que compartir
su vida, pero todo lo que han intentado
hasta ahora no ha tenido éxito. Por eso, la
Dr. Wiebke Neberich, Doctorada en
Psicologia por la Universidad Humboldt de
Berlin, acaba de publicar los 10
mandamientos que cada hombre y mujer
deberia seguir a conciencia si su objetivo
es conseguir una pareja estable.

Estos 10 sencillos pasos se basan en el
analisis de las preferencias de 9.409 usuarios
de eDarling, la conocida plataforma de
busqueda de pareja seria por internet.

"Lo curioso es poder observar de forma tan
evidente que hombres y mujeres no buscan
exactamente lo mismo en una relacion.
Mientras las mujeres buscan un hombre que
cuide su salud, los hombres quieren una
mujer que cuide su fisico", afirma la Dra.
Neberich.
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Los resultados también demuestran que lo
mas importante para ambos es poder confiar
en la pareja, mientras que los ingresos y el
nivel de estudio quedan relevados a un
segundo plano.

Si tiene miedo de tener que esperar mas que
Ted Mosby de "Como conoci a vuestra
madre" para encontrar pareja estable, quizas
valga la pena echar un vistazo a los

los aspectos mas valorados por el sexo
opuesto.

Pon en practica: Para ellas + / Para ellos &

+ No iras por ahi rompiendo corazones

El 85% de las mujeres cree que poder confiar
en su pareja es muy importante

3 No iras por ahi rompiendo corazones

El 76% de los hombres cree que poder confiar
en su pareja es muy importante

¢ No querras tener mas razén que un santo
El 60% de las mujeres cree que la capacidad

de compromiso de su pareja es muy importante
c? Diras siempre lo que realmente sientes

El 53% de los hombres cree que la cercania
emocional con su pareja es muy importante

¢ No beberas

El 39% de las mujeres no tolera un consumo
habitual de alcohol en su pareja

@ Seras carifiosa y cercana con tus

allegados
El 76% de los hombres cree que el contacto
corporal con su pareja es muy importante

Q No fumaras

El 38% de las mujeres no tolera que su pareja
fume

3 Te comunicaras con el préjimo

El 61% de los hombres cree que la comunicacion
con su pareja es importante

Q Dejaras de holgazanear

El 52% de las mujeres cree que la energia y la
vitalidad de su pareja son muy importantes

(? Cuidaras hasta tu ropa interior

El 51% de los hombres cree que el sex-appeal
de su pareja es muy importante
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