que desacrediten, critiquen, insulten, humillen Finalmente, la especialista compartié una N WYY WY
o devallen al otro progenitor para tratar de serie de estrategias para evitar que el é(.ll]l“ I“s I“]‘
desarrollar una mejor alianza con los hijos, divorcio afecte a los hijos, algo que, en buena

poniéndolos en contra de la ex pareja”, sefialo. medida, depende de la actitud que tomen los q ‘() N
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e Ofrecerles un modelo de comportamiento
sobre cdmo hay que enfrentar los problemas. 1‘] IITNI‘(‘I(SN
e Tener relacion cordial y participar de 4 4 4

manera activa en la vida de los hijos. - ey P

e Ayudarlos a procesar la experiencia por l’Al{l‘JN IA]‘.,
medio de libros o peliculas.

e Respetar los acuerdos de la separacion.

e No discutir los problemas frente a los hijos.

e Tomar decisiones de manera conjunta
siempre por el bienestar de los hijos.

Un aspecto importante que es necesario evitar
después de una separacion, es el llamado
Sindrome de Alienacion Parental, el cual
puede manifestarse cuando los padres no tienen
la mejor relacion entre si.

“El sindrome de alienacion parental es un
conjunto de sintomas que se traducen como una
perturbacion emocional a causa de la
manipulacion a la que son expuestos los hijos
por los padres cuando ya se han separado, con
la idea de ponerlos en contra de la otra
persona”, explico.
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Hijos no deben ser un arma tras un divorcio.
Cuando los padres divorciados no tienen una
conducta cordial, los hijos pueden desarrollar
el Sindrome de Alienacion Parental.
Andrés Vargas Reynoso / SUMEDICO/
México, D.F. 12 de marzo de 2013

La separacion de una pareja, sobre todo
cuando existen hijos de por medio, no sélo
es dolorosa sino que debe enfrentarse con
responsabilidad de ambas partes, para que
los hijos no carguen con las consecuencias.
Cuando una pareja comienza a plantear la
posibilidad de una separacion, la dinamica
familiar presenta cambios que no son
ajenos a los hijos, por ello es necesario
anunciar y explicar a los hijos qué es lo
que va a suceder y, posteriormente,
manteniendo una buena conducta y una
relacion cordial, evitar que la separacién
los dafie, dijo a SUMEDICO Laura Elena
Martinez, Psicoterapeuta familiar y
especialista en nifos.

laura elenam@hotmail.com
www.psicologiaypsicoterapia.com.mx

“Hay que acercarse a los hijos con palabras
sencillas, acordes a su edad, para
explicarles la decision de la separacion, y
sobre todo asegurarse que les ha quedado

claro que la separacion sera de pareja pero que
ambos seguiran siendo siempre sus padres”,
explicé.

Indicé también que los hijos generalmente
tienen fantasias de reconciliacion, ya que tener
juntos a sus padres les confiere seguridad, no
obstante, lejos de parecer

qgue esto podria ser perjudicial, refirid que, por el
contrario, puede ser util, ya que esta situacion
los ayuda a dominar los sentimientos de
pérdida.

La actitud de los padres es importante para que
un divorcio no afecte a los hijos, por

ello, sefialé que si bien a la pareja que esta
separandose no le es sencillo conducirse con

la calma y la claridad suficientes, es importante
mantener disponibilidad de afecto, atencion y
cuidados que permitan brindar a los hijos un
ambiente de bienestar.

Una situacion que debe permanecer después de
la separacién, para que el procesamiento de
esos sentimientos que van arrastrandose

no los afecten en el futuro, sobre todo en la
concepcion que tienen de cada uno de sus
padres.

“Si se les brindd la informacion correcta y clara
sobre lo que iba a suceder y los cambios que
esto iba a traer, la convivencia sera mas
sencilla. Es importante que, cada uno de los
padres en su espacio, evite hacer comentarios
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