un aumento en el nivel de la presién, los
triglicéridos, el colesterol “*malo” (LDL) y el
azucar en la sangre).

Este sindrome aumenta el riesgo de las
enfermedades cardiovasculares.
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Otra investigacion sobre las ventajas del
matrimonio para la salud en general. En
este caso, se trataba de una investigacion
desarrollada por unos cientificos de la
Universidad de Cardiff, en el Reino Unido,
segun la cual el matrimonio y las relaciones
estables permiten que las personas
disfruten de una mejor salud fisica y mental,
y demuestra que los casados tienen menos
probabilidades que los solteros de morir
temprano (sobre todo los hombres) o de
sufrir enfermedades cardiacas y
enfermedades cerebrovasculares (apoplejias).
Segun este analisis, ademas, las mujeres
tendrian una mejor salud mental cuando
estan acompafadas.

A la luz de estos hallazgos, y ahora que
conoces cuanto puede afectar tu vida
emocional a tu salud fisica, reflexiona
honestamente sobre tu calidad de vida.

Si tienes una pareja estable y ambos son
felices, pues entonces tienen una gran ventaja,
pero si estas sola o solo, no te desesperes,
pues como dice el dicho, “mejor solo que mal
acompafiado”, pues mantener una relacion
tormentosa o angustiante puede ser aun peor
que no tenerla. Claro que es dificil tomar la
decision de separarse pero, a veces, puede

ser la opcién mas saludable.

Y recuerda, sobre todo, que las personas
gue terminan una relacion mala suelen
recuperarse y disfrutar de una vida de
mejor calidad, con mayor felicidad y
tranquilidad después del divorcio o la
separacion.

De cualquier forma, cuidar tu corazén es
tarea de todos los dias, independiente-
mente de tu estado civil.

Come saludablemente, haz ejercicio, no

fumes y no abuses las bebidas alcohdlicas.
Todo eso es fundamental para la buena
salud del corazén, aunque si vives en
pareja, ya llevas ventaja.
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El matrimonio reduce el riesgo de
ataque cardiaco para ambos cényuges
por Doctora Aliza ¢ 27/02/2013

Es cierto que la pareja a veces nos da
dolores de cabeza pero a la larga, la
estabilidad y el amor que implica la vida
matrimonial parecen tener beneficios para
la salud, en especial del corazon.

Un nuevo estudio sobre la ventaja de vivir
en pareja.

Un estudio desarrollado por unos
investigadores del Hospital de la Universidad
de Turku, en Finlandia, ha detectado que el
matrimonio reduciria el riesgo de sufrir un
ataque cardiaco o infarto y de fallecer por
dicha causa, tanto en los hombres como en
las mujeres de cualquier edad.

No soélo eso, el matrimonio y la vida en
pareja han sido asociados con una mayor
probabilidad de sobrevivir un ataque
cardiaco antes de que el paciente sea
hospitalizado y después de llegar con vida
al hospital, en especial en los hombres y
en las mujeres de mediana edad.

Para llegar a estos datos, que fueron
publicados en la edicion del 31 de enero de
la revista European Journal of Preventive
Cardiology, los investigadores analizaron
los datos de mas de 15.300 personas que
sufrieron ataques cardiacos entre 1993 y
2002, de las cuales alrededor de 7.700
murieron durante los 28 dias posteriores

al ataque.

Al observar el papel que podria desempefiar
el matrimonio en la salud del corazodn, los
investigadores hallaron que los hombres
gue no estaban casados tenian entre 55 y
66 % mas probabilidades de sufrir un
ataque cardiaco, mientras que las mujeres
solteras tenian entre 60 y 65 % mas
posibilidades de padecerlo, comparado con
las personas casadas.

Esta diferencia entre solteros y casados era aun
mayor cuando se trataba del riesgo de morir de
un ataque cardiaco: los hombres solteros tenian
un riesgo de 60 a 168 % mayor de morir
durante los 28 dias posteriores, mientras que
las mujeres solteras tenian de 71 a 175 % mas
posibilidades de morir tras el episodio.

La razon por la que el matrimonio podria tener
este efecto no esta clara. Los investigadores
sugieren varias a considerar. Por ejemplo: que
las personas casadas pueden vivir en mejores
condiciones econdmicas, de forma mas
saludable, siguiendo distintos cuidados para
evitar problemas del corazén y con mas
amigos y apoyo social.

Ademas, es posible que las personas casadas
[lamen antes a una ambulancia que quienes
estan solas.

De este modo, estos resultados aumentan la
evidencia sobre las ventajas de un buen
matrimonio para tu salud y la de tu corazoén.

Otro estudio desarrollado por unos cientificos

de la Universidad de Utah, segun el cual las
mujeres tienden mas a somatizar los problemas
emocionales que los hombres, por lo cual un
matrimonio complicado puede tener
repercusiones en la salud y promover el
desarrollo del denominado sindrome

metabdlico (que incluye la acumulacion de grasa
en el area del abdomen vy
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